Korperlicher Eignungstest Feuerwehr NRW

Stand 12.11.03
Fw Paderborn

Name, Vorname:

Startnummer:

Datum:

Note

Note

Sekunden

0L g
bestanden

Ubung 1: Balkeniibung (2V)

bestanden

1. Erste Balkenhalfte
vorwarts gehen

2. Drehung um 180°

>als 55 oder
1 Fehlversuch

3. Zweite Balkenhalfte
]

Ubung 5: Kombinierte Ubung (1V) Minuten

0L g
bestanden

1. Pferdsprung aus
kurzem Anlauf

2. Kriechen durch Kastenteil
3. 3 Rollen vorwarts
4. Seilklettern bis zur Decke

5. Zuriicklaufen und
wiederholen

Max.Zeit: 2:00 Min

bestanden

[] > 1:06

rickwarts gehen
Note

Note

Meter

Ubung 2: Fiinfersprung (2V)

Pé; bestanden

e
f%j' L] 13,21- 13,8

bestanden

Mlndestwelte 1200m I—I. IM

Ubung 6: Kurzstreckenlauf (1V)

Sekunden

bestanden

O Iz ]
bestanden

Max.Zeit: 7.3 Sekunden ] I_ Iﬂl

Note

Note

Ubung 3: Liegestiitz (1V)

Wiederholungen

Ol g
bestanden

bestanden

Mindestens
12 Wiederholungen

] 12- 16

Ubung 7: 3.000 m Lauf (1V)

Minuten

oL g
bestanden

bestanden

] 14:01-15:00

Max.Zeit: 15 Min.

Note

Note

Ubung 4: Vertikal

4

- Sprungtest (2 V)

DL g
bestanden

cm

bestanden

Sprunghdhen-Differenz
mindestens 45 cm

] 0,45-0,48

Ubung 8: Sitzhocke (1V)

Minuten

.y
bestanden

bestanden

Mindestzeit: 1:30 Min. L |M|

N?te 8-12 ch)te 13 -20 Note 21 -28 N:.te > 29 Ngte Ein:e“l".:]'l])tung
Punkte Punkte 3 Punkte Punkte bestanden
ERGEBNIS
bestanden nicht bestanden Note Unterschrift des Priifers




Drehleitersteigen bis zu einer Hohe von 20 Metern




Korperlicher Eignungstest Schwimmen Feuerwehr NRW

Name, Vorname:

Datum:

Startnummer:

Note Note

Ubung 9: Kombi-Ubung (1V) Ubung 10: 200 m Schwimmen (1 V)

Minuten

O @[]

bestanden

Minuten

O L @G

bestanden

= bestanden

estanden

Max. Zeit: 1:15 Min.

] 1:01-1:15
1. Streckentauchen ( 15m)

2. Zugig 10m weiterschwimmen
3. 25m schwimmen in Riickenlage
nur Brustbeinschlag (Hande

Max.Zeit: 5:00 Min. |:| 4:31 - 5:00

wie Foto)
Note Note Note Note Note Eine Ubun
2 3-4 5-6 7-8 Ubung
1 Punkte 2 Punkte 3 Punkte 4 Punkte S be:tI:::ien
ERGEBNIS SCHWIMMEN
bestanden nicht bestanden Note Unterschrift des Priifers
GESAMTERGEBNIS
bestanden nicht bestanden Note Unterschrift des Priifers




